Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

KW 11 Datum Menu 1

Farfalle®?® mit Spinat-Rahm und Reibek&se(zwiebel, Spinat, Reibekése, H-Sahne)?2H9)

Montag 09.03.20 Gemiusesticks

Natur-Hahnchenschnitzel in Champignonsauce zwiebeln, Sellerie, H-sahne)?® mit frischen
Dienstag 10.03.20 | Krautern und Bio-Langkorn-Reis
Eisberg- und Blattsalate mit Karotten an Honig-Senf-Dressing ¥

Mohren-Eintopf mit Hilhnerfleisch Karotten, Sellerie, Bio-Kartoffeln, zwiebeln)’ und Vollkornbrot
Mittwoch 11.03.20 | @Va2)adasjas)ac)l
Gemusesticks, Banane

Milchnudeln(gio-Milch)??1299™ mit Kirschkompott
Donnerstag | 12.03.20 | Purierte rote Linsensuppe(Karotten, Zwiebel) mit Kokosmilch
Gemdusesticks

Gebratener Seelachs® ¥ mit Krauter-Quark(Quark) ¢ und Bio-Kartoffeln

Freitag 13.03.20 | gjattsalat mit Gurken an Balsamico-Vinaigrette ¥

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

KW 12 Datum Menu 1

Bio-Spiralnudeln®2®Mmit Basilikum-K&sesauce( sellerie, zwiebeln, H-Sahne)’?

Montag | 16.03.20 | Aol Gemiisesticks

Brokkoli-Kartoffelpfanne mit KrautersofRe (gio-Kartoffeln, Brokkoli, zZwiebeln, H-Sahne)*P9™

Dienstag 17.03.20 | cemiisesticks

Falafelballchen®29PMX in Tomaten-Kokossauce(Tomaten, zwiebeln, Karotten, Kokosmilch) Mit
Mittwoch | 18.03.20 | Vollkornbrot®22a3a4)as)ze)
Erdbeerjoghurt (Bio-Joghurt)?, Gemiisesticks

Spaghettial'aG) Bolognese vegetarisch(soja, Lauch, Karotte, Sellerie, Zwiebeln, Tomaten)a)j)m) und

Donnerstag | 19.03.20 | Reibekase
WeiRkraut-Karottensalatweiskohl, Karotten) mit Sauerrahmdressing®®

Fischstabchen(seelachs)® 299 mit Dillsaucesio-H-vilch, sellerie)®” und Bio-Kartoffeln(sio-

Freitag 20.03.20 | Kartoffeln)
Tomatensalat mit Basilikumvinaigrette ¥

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006




Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

KW 13 Datum Menu 1

Bauernspatzle® 2™ mit Gemiisestreifen(sellerie, Karotte, Lauch)’ in Tomatensauce(sellerie,
Montag 23.03.20 | Karotte, Lauch, Tomate)’ und Reibekéase?
Gemdusesticks, Birne

Putengeschnetzeltes®? mit Paprikastreifen und Bio-Langkorn-Reis

Dienstag | 24.03.20 | pjattsalat mit Tomaten an Orangendressing

Kokos-GemUseeintopf (Kichererbsen, Karotte, Bio-Kartoffeln, Lauch, Kokosmilch, Zwiebeln) Mit

Mittwoch ) 25.03.20 Vollkornbrot®?*"Kirschjoghurt(gio-Joghurt)?, Gemiisesticks

GrieRbrei(Bio-Milch)¥2:399™ mjt Waldbeerensauce

Donnersta 26.03.20 " i N :
g SuRkartoffelsuppe(sirkartoffeln, Bio-Kartoffel, Zwiebeln, Karotten, SeIIerie)g)J) Gemusesticks

Paniertes Schollenfilet* % mit Joghurt-Krauter-Dip(sio-Joghur)?* und Bio-

Freitag 27.03.20 | Salzkartoffeln
Gurkensalat ¥

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

KW 14 Datum Menu 1

Bio-Vollkornpenne® 2™ mjt Ratatouille-Sauce zwiebeln, Tomaten, Aubergine, Zucchini, Paprika)
Montag 30.03.20 |und Reibekase?

Apfel, Gemusesticks

Gefliigelfleisch-Ballchen®2®% in Paprika-Tomatensauce(zwiebeln, Tomaten) Mit Bio-

Dienstag 31.03.20 | Langkorn-Reis
Blattsalat mit Mais an Limetten-Joghurt(gio-Joghurt)-Dressing 9%

Bohnen-Kartoffel-Eintopf(Griine Bohnen, Karotten, Sellerie, Bio-Kartoffeln)”
Mittwoch | 01.04.20 | mit Vollkornbrot *2223a4)25)20)
Paprika-Tomaten-Gurkensalat mit Olivendl-Dressing®

Fischragout mit Gemiisestreifen(Seelachs-und Wildlachsstreifen)?(sellerie, zwiebeln, Karotten, H-
Donnerstag | 02.04.20 | sahne)®”® und Bio-Langkorn-Reis
Erdbeerjoghurt(sio-Joghur)?, Gemiisesticks

Gefliigel-Bratwurst mit Rahmgemiise Erbsen, Karotten, H-sahne)®® und Kartoffelpiiree(sio-

Freitag 03.04.20 | Kartoffeln, Bio-H-Milch)?
Gemusesticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

KW 15 Datum Menu 1
Bio-Spiralnudeln®2®”M mit Basilikum-Tomatensauce (8asilikum, Tomaten) und Reibekase?
Montag 06.04.20 : . .
Birne, Gemisesticks
Sienst 07.04.20 Bio-Salzkartoffeln mit Krauterquark(sio-mich, Quark)?
‘enstag T Gurken- und Tomatensalat mit Schnittlauchvinaigrette ¥
_ Hilhner-Gemiiseeintopf(zwiebeln, Karotten, Sellerie, Lauch)’ mit Vollkornbrot?H22a3)a4)as)a6))
Mittwoch 08.04.20 ) .
Gemdusesticks
Eierpfannkuchen(Huhnerei, weizenmehl, Milchy®?12°9) mit Apfelmus
Donnerstag | 09.04.20 | Purierte rote Linsensuppe(Karotten, Zwiebel) mit Kokosmilch
Gemiusesticks
Freitag 10.04.20

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert

Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme

Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006




Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

KW 16 Datum Menu 1

Montag 13.04.20

Gekochtes Ei” mit Rahmspinat(H-sahne)® und Bio-Salzkartoffeln

Dienstag 14.04.20 Banane, Gemusesticks

Kartoffelsuppe zio-kartoffeln, Karotte, Sellerie, zwiebeln)’® mit Gefliigel-Wiener Wiirstchen 9%
Mittwoch | 15.04.20 |dazu Vollkornbrot"2222)292926))
Gurken- und Tomatensalat mit Schnittlauchvinaigrette

HUhnerfrikasseezwiebeln, Erbsen, Karotte, Sellerie, Bio-Milch, H—Sahne)al)g)j)
Donnerstag | 16.04.20 | mit Bio-Langkorn-Reis
Gemiusesticks

Milchreisio-vilch)? mit Apfelmus
Freitag 17.04.20 | Purierte Brokkolicremesuppe (Brokkol, Sellerie, Zwiebeln, H-Sahne)® %)
Gemusesticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006




Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

KW 17 Datum Menu 1

Gabelspaghetti®*?® mit Gemiise-Tomatensauce(zwiebeln, Karotte, Sellerie, Tomateny’ und
Montag 20.04.20 | Reibekase?
Apfel, Gemusesticks

Hahnchengeschnetzeltes (H-Milch, zwiebeln, Sellerie, Paprika)®®) mit Bio-Langkorn-Reis

Dienstag 21.04.20 1 \yeirkohl-Karottensalat

Nudelsuppe Karotte, Sellerie, Lauch, Zwiebeln, Brokkoli)) mit Rindfleischwiirfel dazu Vollkornbrot
al)a2)a3)ad)a5)ab)l)

Mittwoch 22.04.20
Beerenquark(zio-mich)?, Gemiisesticks

Tortellini®**®”™ mit K&sesoRe ( sellerie, Zwiebeln, H-Sahne, Reibekése)*?”

Donnerstag | 23.04.20 | Eispergsalat mit Radieschen an Krautervinaigrette ¥

Paniertes Schollenfilet?: 2% mit Gurkensalat(Gurken, Dill
Freitag 24.04.20 | und Kartoffelplree(sio-Kartoffeln, Bio-H-Milch, H-Sahne)g)
Gemusesticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

KW 18 Datum Menu 1
Bio-Vollkornpenne®2® mit Tomatensauce(zwiebeln, Karotte, Sellerie, Tomate)’ und Reibekése?
Montag 27.04.20 . , .
Gemdusesticks, Birne
Sienst 28.04.20 Eier” in Senfsauce(H-michy>P9% mit Bio-Salzkartoffeln
lenstag T Tomatensalat mit frischen Schnittlauch
Chili con Carne mit Rinderhackfleisch(kidneybohnen, Mais, Karotte, Sellerie, Zwiebeln, Tomaten)j) und
Mittwoch | 29.04.20 | Vollkornbrot®a2a324)as)a6))
Gemdusesticks
Milchreis zio-H-milch)® mit Pflaumensauce
Donnerstag | 30.04.20 - _ o _ _ a)g)]). Ny :
Klrbiscremesuppe io-Kartoffeln, Kirbis, Zwiebeln, Bio-H-Milch, H-Sahne) Gemusesticks
Freitag 01.05.20

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert

Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme

Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006




Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

Menu 2

KW 11 Datum ,
vegetarisch

Farfalle®2® mit Spinat-Rahm und Reibekasezwiebeln, Sellerie, Spinat, Reibekase, H—Sahne)a)al)b)g)

Montag 09.03.20 Gemiusesticks

Gemiiseschnitzel*?® in Champignonsauce(zwiebeln, Sellerie, H-sahne)’® mit frischen
Dienstag 10.03.20 | Krautern und Bio-Langkorn-Reis
Eisberg- und Blattsalate mit Karotten an Honig-Senf-Dressing®

Mdohren-Eintopf mit Hilhnerfleisch(karotten, Sellerie, Bio-Kartoffeln, Bio-zwiebeln)’ und Vollkornbrot
Mittwoch 11.03.20 | @Va2a3adas)ab))
Gemusesticks, Banane

Milchnudeln(gio-Milch)??1299™ mit Kirschkompott
Donnerstag | 12.03.20 | Purierte rote Linsensuppe(Karotten, zwiebel) mit Kokosmilch
Gemdusesticks

Gemiisebratlinge®?® mit Krauter-Quark(sio-Mich, Quarky® und Bio-Kartoffeln

Freitag 13.03.20 | gjattsalat mit Gurken an Balsamicovinaigrette®

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

Menu 2

KW 12 Datum -
vegetarisch

Bio-Spiralnudeln®2®PM mit Basilikum-K&sesauce( sellerie, zwiebeln, H-Sahne)’?

Montag | 16.03.20 | Aol Gemiisesticks

Brokkoli-Kartoffelpfanne mit KrautersofRe (gio-Kartoffeln, Brokkoli, zZwiebeln, H-Sahne)*P9™

Dienstag 17.03.20 | cemiisesticks

Falafelballchen®2®P9)K™ in Tomaten-Kokossauce (Tomaten, zwiebeln, Karotten, Kokosmilch) Mit
Mittwoch | 18.03.20 | Vollkornbrot®a2a324)as)a6)
El’dbeerjoghUI’t(Bio-Joghurt)g), Gemiusesticks

Spaghetti®*®® Bolognese vegetarisch(soja, Lauch, Karotte, Sellerie, zwiebeln, Tomaten)™ und

Donnerstag | 19.03.20 | Reibekase
WeiRkraut-Karottensalatweiskohl, Karotten) mit Sauerrahmdressing®®

Rote-Bete-Puffer®: 2PN mit Dillsauce(sio-H-wilch, sellerie)®? und Bio-Kartoffeln(io-

Freitag 20.03.20 | ey Tomatensalat mit Basilikumvinaigrette®

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

Menu 2

KW 13 Datum -
vegetarisch

Bauernspatzle® 2™ mit Gemiisestreifen(sellerie, Karotte, Lauch)’ in Tomatensauce(sellerie,
Montag 23.03.20 | Karotte, Lauch, Tomate)’ und Reibekéase?
Gemdusesticks, Birne

Champignongeschnetzeltes mit TofuwiirfelH-sanne)®™® mit Paprikastreifen und Bio-

Dienstag 24.03.20 | Langkorn-Reis
Blattsalat mit Tomaten an Orangendressing

Kokos-Gemiiseeintopf(kichererbsen, Karotte, Bio-Kartoffeln, Lauch, Kokosmilch, Zwiebeln) Mit

Mittwoch 25.03.20 | Vollkornbrot*+2®"
Kirschjoghurt(sio-Joghur®, Gemiisesticks

GrieRbrei(sio-vilch)®21299™ mit Waldbeerensauce

Donnersta 26.03.20 " - N :
g SuBkartoffelsuppe(surskartofreln, Bio-Kartoffeln, Zwiebeln , Karotten, Sellerie)g)n Gemtisesticks

Kartoffel-Karotten-Rosti* 2®™ mit Joghurt-Krauter-Dipio-mich®® und Bio-
Freitag 27.03.20 | Salzkartoffeln
Gurkensalat?

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

Menu 2

KW 14 Datum :
vegetarisch

Bio-Vollkornpenne® 2™ mjt Ratatouille-Tomatensauce zwiebeln, Tomaten, Aubergine, Zucchini,
Montag 30.03.20 | Paprika) und Reibekéase?

Apfel, Gemusesticks

Krauter-Ballchen? 29?9 jn paprika-Tomatensauce (zwiebeln, Tomaten, Paprika,) Mit Bio-

Dienstag 31.03.20 |Langkorn-Reis
Blattsalat mit Mais an Limetten-Joghurt-Dressing(zio-Joghury®®

Bohnen-Kartoffel-Eintopf(Griine Bohnen, Karotten, Sellerie, Bio-Kartoffeln)”
Mittwoch | 01.04.20 | mit Vollkornbrot */2?2%a4)25)20))
Paprika-Tomaten-Gurkensalat mit Olivendl-Dressing®

SellerieschnitzelP129P%M in Zitronen-Buttersauce(sellerie, Zwiebeln, H-sahne)*Y? und Bio-

Donnerstag | 02.04.20 |Langkorn-Reis
Erdbeerjoghurt(sio-Joghur)?, Gemiisesticks

Vegetarische Bratwurst®?99™ mjit Rahmgemiise(Erbsen, Karotten, H-Sahne)? und
Freitag 03.04.20 | Kartoffelpiireesio-kartoffeln, Bio-H-Milch)?
Gemusesticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

Menu 2

KW 15 Datum -
vegetarisch

Bio-Spiralnudeln®2®™ mit Basilikum-Tomatensauce (gasiikum, Tomatenyund Reibekése?

Montag 06.04.20 Birne, Gemisesticks

Bio-Salzkartoffeln mit Krauterquark(gio-viich, Quark)®

Dienstag 07.04.20 Gurken- und Tomatensalat mit Schnittlauchvinaigrette

Gemiiseeintopf (zwiebeln, Karotten, Sellerie, Lauch)) mit Vollkornbrot?ha2a)a4)as)ac))

Mittwoch 08.04.20 | Gemiisesticks

Eierpfannkuchen(Huhnerei, weizenmehl, Milchy®?12°9) mit Apfelmus
Donnerstag | 09.04.20 | Purierte rote Linsensuppe(Karotten, zwiebel) mit Kokosmilch
Gemisesticks

Freitag 10.04.20

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

Menu 2

KW 16 Datum -
vegetarisch

Montag 13.04.20

Gekochtes Ei” mit Rahmspinat(-sahne)® mit Bio-Salzkartoffeln

Dienstag 14.04.20 Banane, Gemusesticks

Kartoffelsuppe zio-Kartoffeln, Karotte, Sellerie, zwiebeln)’® mit vegetarischen Wienerwiirstchen®
MittWOCh 15.04.20 a6)b)j)k)hm) und VolIkornbrotal)aZ)aS)a4)a5)a6)l)
Gurken- und Tomatensalat mit Schnittlauchvinaigrette®

Gemusefrikasseezwiebeln, Erbsen, Karotte, Sellerie, Bio-Milch, H—Sahne)al)g)j)
Donnerstag | 16.04.20 | mit Bio-Langkorn-Reis
Gemiusesticks

Milchreisio-vilch)? mit Apfelmus
Freitag 17.04.20 | Purierte Brokkolisuppe(Brokkoli, Sellerie, H-Sahne, Bio-Kartoffeln)*H
Gemiusesticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006




Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

Menu 2

KW 17 Datum :
vegetarisch

Gabelspaghetti®*?® mit Gemiise-Tomatensauce(zwiebeln, Karotte, Sellerie, Tomateny’ und
Montag 20.04.20 | Reibekase?
Apfel, Gemusesticks

Paprikageschnetzeltes (H-Milch, zwiebeln, Sellerie, Paprika)® mit Bio-Langkorn-Reis

Dienstag 21.04.20 1 \yeirkohl-Karottensalat

Nudelsuppe Karotte, Sellerie, Lauch, Zwiebeln, Brokkoli)) mit Tofuwiirfel dazu Vollkornbrot
al)a2)a3)ad)a5)ab)l)

Mittwoch 22.04.20
Beerenquark(zio-mich)?, Gemiisesticks

Tortellini®2P™ mit KasesoRe( sellerie, zZwiebeln, H-Sahne, Reibekase)*HP)

Donnerstag | 23.04.20 | Eispergsalat mit Radieschen an Krautervinaigrette®

Pastinaken-Karottenrosti® mit Gurkensalat (Gurken, bill)
Freitag 24.04.20 | und Kartoffelptiree (Bio-Kartoffeln, Bio-H-Milch, H-Sahne)g)
Gemusesticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006



Speiseplan I\/IarZ/Aprll 2020 (Anderung vorbehalten)

Menu 2
KW 18 Datum :
vegetarisch
Bio-Vollkornpenne®2® mit Tomatensaucezwiebeln, Karotte, Sellerie, Tomate)’ und Reibekése?
Montag 27.04.20 . , .
Gemdusesticks, Birne
Sienst 28.04.20 Eier” in Senfsauce(H-michy>P9% mit Bio-Salzkartoffeln
lenstag T Tomatensalat mit frischen Schnittlauch
Chili sin Carne mit Soja( Kidneybohnen, Mais, Karotte, Sellerie, Zwiebeln, Tomaten)j)m) und
Mittwoch | 29.04.20 | Vollkornbrot®a2a324)as)a6)
Gemdusesticks
Milchreis zio-H-milch)® mit Pflaumensauce
Donnerstag | 30.04.20 L _ o _ _ a)g)]). . :
Klrbiscremesuppe io-Kartoffeln, Kirbis, Zwiebeln, Bio-H-Milch, H-Sahne) Gemusesticks
Freitag 01.05.20

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11)
Geschmacksverstarker 12) Geschwiarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verdandert

Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdniisse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf ) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme

Schalenfrichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss

Griin unterlegt: Bio-Zutaten DE-OKO-006




